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Das Marchenprinzip

Wormser unterweist Mittelalterfans in Schwertkampfkunst / Hobby-Ritter trainieren mit echten Klingen

Warms (ddp-rps). Einmal als Ritter mit dem
Schwer das Bose besiegen - das ist ein
Kinderraum, der auch viele Erwachsene 10r das
Mittelafter und dessen Kampitechniken
begeistert. Der Wormser Christian Bott hat diese
Begelisterung zu seinem Beruf gemacnt: Selt
18999 betreibt der 30-Jahnge mit «Krifon« seing
eligene «Schule 10r higtorieches Fechten des 13.
bis 17.Jahrhundenss« in Warms und Mannheim
und hat sich dabel auf dag mittelaterliche
Langschweriechten spezialisier.

Die Kampikunst unterscheidet sich wam heute
bakannten Florett- und Degentachten durch das
grofie Metalischwen, das mit belden Handen
qetihn wird. «E= st das Marchenprinzip, das die
Menschen 10r das Mittelaher und die

Mitgheder der mittelalterichen Schwerkamplzchule Knfon® trainieren in histonschen Kostuemen vor dem Wormser Dom einen mittelafteriche Schwertkampfkunst begeisterts,
Schaukampf mit dem Schwert. Seit 1599 betreibt der Wormser Christian Bott mit Krifon” seine eigene .Schule fir historisches welll Botl. Bewerber um einen Flatz im
Fachten des 13. bis 17 Jahrhunderts® in Worms wund Fechitraining gaban hautig an, s salain

Mannheim und hat sich dabei auf daz mittelalteriche Langschwenfechien spezializien. Foto: Torsten Siz/ odp Jugendtraum van ihnen, wie ein Hiter mit alen
Watlen kamplen Zu konnen.

Die Faszination fOr dag Mittelatter tellen auch die
acht Schwertkampischiler, die sich an diesem Abend in der Sporthalie im Wormser Stadttell Heppenheim eingefunden haben. Alle besuchen regeimanig
Mittelaitermarkte und sind in einem Mittelafterverein aktiv, mit dem ke auch mit dem Schwert zu Schaukampizwecken auftreten. An der Mitelatterszene mag der
Schwerkampischiler Benjamin Holzderber «vor allem die kameradschaitiche Atmosphare«. Ober seine Mitelalterbegeisterung ist der 18-Jannge auch zum
higtoriechen Fechten gekommen.

Dard7-jannge Frank Haust bekennt mit einem Augenzwinkern! «Als Mann haben mich am Mittelater wor aliem die aiten Waten interessien.« Viele wirden aber
«@infach 20 draufkloppens, ohne von der Kampfkunst eine Ahnung zu haben. Aus digsem Grund st Haust seit zwel Jahren Mitglied bel «Krifons. Auch an einem
anderen Aspekt des Mitelaters hat er Gefallen gefunden: Der 37-Janrge schialt schon seit geraumer Zeit auf einem mittelaiterichen Steckbelt mit Schaffellen, das
«SaNr baquems sal,

Mach dem Autwarmen zighen sich die Schiler Schutzhandschuhe Ober und grefen zum Metallschwer. Zu Beginn des Trainings wird es erst einmal hin- und
zurlckgeschwungen, das Abstoppen und der Wechsel won einer Hand in die andere geldbt. Ganz ruhig st es dabel in der Tumhalle, nur manchmal hat man das
Ledar der Handschuhe kKnarzen. Ein Metalischwen et bereis 10r unter 200 Euro erverben. Antanger trainieren allierdings arst @inmal mit @inem lekchten
Bambusschwer, dem Shinal. Ziel ist jedoch, spater einmal frele Schaukampfe mit dem Metalischwer durchfOhren zu kdnnen.

FOr den mittelaiterichen Schwertkampf interessierne sich Trainer Bott berefte zu Schulzeten. Damals suchte er noch in der StadtbOcherel nach historischen Quelien,
aus denen er die FechtObungen rekonstrulere. Im Alter von 18 Jahren lie er sich sein erstes mittelatteriches Metalischwert in ltallen schmieden. Mach einem
Geschichtestudium verwirkiichte Bott sich im Jahr 1988 seinen Jugendtraum und eroffnete die seinen Angaben zulokge damals deutschiandwelt erste
Schwerkampischule in Worms. Heute untermichtet er viermal wochentlich rund 50 Schiler in Mannheim und Warmsg, seit diesem Jahr veranstalttet er auch ein
Jugendtraining.

Das Schwerfechten sel keine feststehende Wissenschalt oder Sporar, sondermn die «Wiederbelebung einer Kunsts, sagt Bott. Die Quellen 10r die Kampfibungen
basorgt er sich heute zumaist aus dem Internet. Der 30-Jahrge lasst sich aulerdem gaerade an der Deutschen Fechtakademie zum Fechtliehrer ausbilden - auch, um
sgine medzinischen und padagogischen Kenntnisse zu ervetern. Judem stell er sein Fachwissen auch tor Theater- und Filmproduktionen zur Verdgung. Erst
kOrzlich habe er mit Schauspielern Kampiszenen zu dem Schweizer Mittelaterfim «Heklen sterben anders+ eingelbt.

Mach dem Autwarmen kamplfen die Schwerschiler Manuela Seitz und ihr Freund Jens Gugenheimer konzentriert und bedacht mit ihren Metalischwerem
gegeneinander. «Wenn man allies richtig macht, st die Veretzungsgetahr wirklich gering=, sagt Manuela Seitz. Die beiden Mittelafterans sind sel einigen Jahren
Mitglied bel Krifon und haben sich dont auch kennengelamt. Und sie sind sich einig: «Wenn wir einmal helraten, dann aut jeden Fall nach mittelaiterichan Brauch. -



