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GARTENSAAL: Workshop und Vorflihrungen im Rahmen der Wittelsbacher-Schau

Historische Kampfkunst im barocken Schloss

Von unserer Mitarbeiterin Bettina Henkelmann

"Stellung! Fertig? Los!", gibt Christian Bott, Leiter der Fechtschule Krifon in Edingen-Neckarhausen, das
Gefecht frei. Zwei seiner Mitarbeiter haben sich - ausgerustet mit Fechtmasken, Fechtjacken, Handschuhen
und Schwertern - in Position begeben. Zahlreiche groRe und kleine Freunde historischer Fechtkunst kommen
bei einem Workshop, der im Rahmen der Ausstellung "Die Wittelsbacher am Rhein" der Reiss-Engelhorn-
Museen im Gartensaal des Schlosses stattfindet, voll auf ihre Kosten.

Wahrend die 16 Teilnehmer zuvor aus Sicherheitsgriinden mit Waffen aus Kunststoff gelibt haben, benutzen
die Profis Fechtfedern. Es sind Ubungsschwerter mit biegsamen Stahlklingen und abgestumpften Spitzen. Sie
werden bei Turnieren als Ersatz fiir die zweihandig geflihrten Langschwerter eingesetzt, die hauptsachlich in
der Zeit vom 14. bis 16. Jahrhundert in Gebrauch waren. Beim Zweikampf kommt es nicht unbedingt auf
Schnelligkeit an, sondern auf das Zusammenspiel von Abstand, Technik und Taktik und darum, im richtigen
Moment den Treffer zu setzen.

"Der Linke hat den Rechten an der Schulter getroffen und der Rechte den Linken am Arm", ruft der achtjahrige
Nelson. Er hat eine erstaunliche Beobachtungsgabe und gehért wie sein zehnjahriger Bruder Henry zu den
zahlreichen Zuschauern, die gespannt der Vorfiihrung zusehen. Beide hatten zu gerne auch am Workshop
teilgenommen, sind aber noch zu jung.

Das Interesse von Menschen aller Altersgruppen am historischen Fechten sei riesengrol}, bestatigt
Fechtlehrer Christian Bott. "Es ist eine europaische Kampfkunst und Sportart, bei der der ganze Kérper, aber
auch die Konzentrationsfahigkeit trainiert wird."

Bott, der von Haus aus Historiker ist, weil® zudem viel Uber die Geschichte des Schwertfechtens zu berichten.
Wer kennt sie nicht, die gefliigelten Worte: "Einen Streit ausfechten" oder "einem anderen die Stange halten?"
Sie stammen aus einer Zeit, in der bei Streitfallen vor Gericht, in denen die Schuldfrage nicht zu klaren war,
eine Entscheidung in Form eines sogenannten Gottesurteils ausgetragen wurde. Dabei konnten die Gegner
bei einem Fechtmeister den Umgang mit dem Schwert erlernen, bevor sie zum Zweikampf antraten. Dieser
musste dann nicht unbedingt mit dem Tod des anderen enden. Lag ein Kampfer zu Boden, ergab sich und
begehrte die Stange, so schob sein Sekundant eine Stange zwischen die Kampfenden, um ihm beizustehen
und die Hiebe des Gegners abzuwehren.

Anschaulich erklart Christian Bott die historischen Zusammenhange, geht geduldig auf die Fragen der
Fechtinteressierten ein und raumt mit einigen Irrtimern auf. Etwa dem, dass die historischen Schwerter so
grol und schwer waren, wie sie in Hollywood-Filmen gezeigt wirde. "Langschwerter wogen etwa 1,9

Kilogramm, Fechtfedern waren etwas leichter." 18.11.13, 12:36 Vielen Dank fiir den Artikel!
von Christian Bott
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Es war eine Freude, im Geb&ude meiner ehemaligen Uni
zu unterrichten! Vielen Dank fir den schénen Artikel und
herzliche Griifte von uns allen an die Autorin und die
Redaktion! Zwei Kleinigkeiten mdchte ich dennoch gerne
Kom m en ar » ins rechte Licht riicken: 1.) Die Stange zu senken

L unterbrach in der Tat den Zweikampf, wobei es jedoch
nicht die primare Aufgabe der Stange war, die Hiebe des
anderen abzuwehren. 2.) Langschwerter waren 1,4-1,9 kg
schwer, wobei letzteres seltener vorkam ;-) Fechtergruf®
Christian Bott (Fechtschule Krifon)
http:/ /www.morgenweb.de/mannheim/mannheim-stadt/historische-kampfkunst-im-barocken-schloss-1.1288571?print=true
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fen aue Kunststoff geiibt haben, be-
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Europiischer Schwertkampf

® Europaischen Schwertkampf nennt
man die historische Kampfkunst,
die dem mittelalterlichen und frithmo-
dernen Fechten mit Schwertern in
Europa zugrunde liegt. Die histori-
sche Schwert-Fechtkunst orientiert.
sich an den Quellen aus dem 13. bis
17. Jahrhundert. Es war eine von fei-
nen Techniken gepragte Kampfkunst,
die in organisierten Fechtschulen und
Fechtmeistern gelehrt wurde.

= !m heutigen Sportfechten haben

sich aus dieser Entwicklung drei Waf-
fen erhalten: Das Florett, der Degen
und der Sabel.

m Schulen fiir Historische Fechtkunst
unterrichten derzeit Interessierte von
16 Jahren an aufwérts im Gebrauch
des Langen Schwertes, Rapiers, Lan-
gen Messers und Schildes.

m Weitere Informationen unter ,Kri-
fon — Schule fiir Historische Fecht-
kunst®, www.krifon.de oder Telefon:
0700/574366 00. bh
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Sportlich ging's jetzt im Rahmen der Witte
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Sportart, bei der der ganze Korper,
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Anschaulich erkddrt Christian
Bott die historischen Zusammen-
hinge, geht geduldig auf die Fragen
der Fechtinteressierten ein und
rdumt mit einigen Irrtiimern auf.
Etwa dem, dass die historischen
Schwerter so groft und schwer wa-
ren, wie sie in Hollywood-Filmen ge-
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